
 

  

CATÁLOGO DE CURSOS DE LA ACADEMIA PARA LA FAMILIA 
Para estudiantes, padres y proveedores de cuidado 

 

**Aviso Legal:** Visite lausd.org/familyacademy para descargar las 
versiones más recientes de los catálogos de cursos. Se realizan ajustes 
frecuentes durante el semestre.  

 

FEBRERO 2025 
INFORMACIÓN ACTUALIZADA SOBRE "CONOZCA SUS DERECHOS" Y LA IMPORTANCIA DE CONTAR 
CON UN PLAN DE PREPARACIÓN FAMILIAR 
Acompáñenos en un taller informativo ACTUALIZADO con nuestro socio, CARECEN, donde aprenderá pasos prácticos 
para cuidar de usted y su familia en tiempos de incertidumbre. Esta sesión proporcionará herramientas y 
conocimientos valiosos para ayudarle a mantenerse preparado e informado al enfrentar desafíos inesperados.  

Fecha y Horario Lugar 
Lunes, 3 de febrero de 2025 
5:30 – 7:00pm 

Zoom: https://bit.ly/lausdweareone  
ID: 846 0026 9705 

 

INFORMACIÓN ACTUALIZADA SOBRE "CONOZCA SUS DERECHOS" Y LA IMPORTANCIA DE CONTAR 
CON UN PLAN DE PREPARACIÓN FAMILIAR 
Acompáñenos en un taller informativo ACTUALIZADO con nuestro socio, CARECEN, donde aprenderá pasos prácticos 
para cuidar de usted y su familia en tiempos de incertidumbre. Esta sesión proporcionará herramientas y 
conocimientos valiosos para ayudarle a mantenerse preparado e informado al enfrentar desafíos inesperados.  

Fecha y Horario Lugar 
Jueves, 6 de febrero de 2025 
9:00 – 10:30am 

Zoom: https://bit.ly/lausdweareone  
ID: 846 0026 9705 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMACIÓN ACTUALIZADA SOBRE "CONOZCA SUS DERECHOS" Y LA IMPORTANCIA DE CONTAR 
CON UN PLAN DE PREPARACIÓN FAMILIAR 
Acompáñenos en un taller informativo ACTUALIZADO con nuestro socio, CARECEN, donde aprenderá pasos prácticos 
para cuidar de usted y su familia en tiempos de incertidumbre. Esta sesión proporcionará herramientas y 
conocimientos valiosos para ayudarle a mantenerse preparado e informado al enfrentar desafíos inesperados. 

 Esta sesión se presentará en español con interpretación simultánea al inglés. 

Fecha y Horario Lugar 
Viernes, 7 de febrero de 2025 
9:00 – 10:30am 

Zoom: https://bit.ly/lausdweareone  
ID: 846 0026 9705 

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Flausd.org%2Ffamilyacademy&data=05%7C02%7Cleah.brackins%40lausd.net%7C5066e4e515994d90db6c08dd1ac61d89%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638696160373888861%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EvorkODYEcE%2Bba%2FGGp4dVIa4WM3J6mLje9LwCl9cQZI%3D&reserved=0
https://bit.ly/lausdweareone
https://bit.ly/lausdweareone
https://bit.ly/lausdweareone


 

  

CATÁLOGO DE CURSOS DE LA ACADEMIA PARA LA FAMILIA 
Para estudiantes, padres y proveedores de cuidado 

 

**Aviso Legal:** Visite lausd.org/familyacademy para descargar las 
versiones más recientes de los catálogos de cursos. Se realizan ajustes 
frecuentes durante el semestre.  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LA POLÍTICA DE PARTICIPACIÓN FAMILIAR DEL TÍTULO I DEL DISTRITO ESCOLAR UNIFICADO DE LOS 
ÁNGELES (LAUSD) 
LAUSD revisa su Política de Participación para Padres y Familias del Título I cada seis años. La política está diseñada 
para resaltar las diversas oportunidades educativas que se ofrecen a las familias para reforzar su capacidad de apoyar 
el aprendizaje de sus hijos en casa. La Oficina de Participación para los Estudiantes, Familias y Comunidad, en 
colaboración con los cuatro equipos regionales de Participación Familiar y Comunitaria, involucrará a los padres de 
cada región para actualizar la política. 
Fecha y Horario Lugar 
Miércoles, 12 de febrero de 2025 
10:30am – 12:00pm 

Zoom: https://lausd.zoom.us/j/81247786565  
ID: 812 4778 6565               
Contraseña: 2025 

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS (PFA) PARA PADRES/CUIDADORES DE ESTUDIANTES 
AFROAMERICANOS 

 Los Primeros Auxilios Psicológicos (PFA, por sus siglas en inglés) para Padres/Cuidadores de Estudiantes 
Afroamericanos es un enfoque basado en evidencia para asistir a niños, adolescentes, adultos y familias en las secuelas 
inmediatas de un incidente crítico, desastre o acto de terrorismo. El PFA está diseñado para reducir la angustia inicial 
causada por eventos traumáticos y fomentar un funcionamiento adaptativo a corto y largo plazo. Los niños y jóvenes 
afroamericanos pueden experimentar incidentes traumáticos relacionados con la raza de diversas maneras, incluyendo 
el impacto directo, la exposición indirecta o a través de los medios de comunicación. Este seminario web abordará 
cómo apoyar a los estudiantes que están experimentando de manera continua discriminación y actos repetidos de 
violencia y agresión racial, lo que resulta en trauma racial. La discusión incluirá estrategias para ayudar a los padres y 
las familias a apoyar y cuidar a los estudiantes para desarrollar y fortalecer su resiliencia. 
Fecha y Horario Lugar 
Miércoles, 12 de febrero de 2025 
5:30 – 7:00pm 

Zoom: https://bit.ly/familyacademywebinar  
ID: 895 5755 5227 

CONOZCA SUS DERECHOS: ACCESO PARA INMIGRANTES A SERVICIOS PÚBLICOS Y BENEFICIOS 
Acompáñenos para revisar la prueba de carga pública y la relación entre el uso de beneficios públicos y el estatus 
migratorio. Nuestros presentadores hablarán sobre las leyes relacionadas con ubicaciones sensibles y la protección de 
la información personal, además de abordar la elegibilidad de los inmigrantes para beneficios y servicios públicos. 
Fecha y Horario Lugar 
Martes, 18 de febrero de 2025 
5:30 – 7:00pm 

Zoom: https://bit.ly/lausdweareone   
ID: 846 0026 9705 

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Flausd.org%2Ffamilyacademy&data=05%7C02%7Cleah.brackins%40lausd.net%7C5066e4e515994d90db6c08dd1ac61d89%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638696160373888861%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EvorkODYEcE%2Bba%2FGGp4dVIa4WM3J6mLje9LwCl9cQZI%3D&reserved=0
https://lausd.zoom.us/j/81247786565
https://bit.ly/familyacademywebinar
https://bit.ly/lausdweareone
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HACER CONEXIONES ENTRE LA LECTURA Y LA ESCRITURA PARA POTENCIAR LA ALFABETIZACIÓN 
La División de Instrucción, en colaboración con la Oficina para la Participación de los Estudiantes, Familias y 
Comunidad, le invita a un seminario web especial en vivo para familias con la reconocida experta en alfabetización y 
autora, Joan Sedita. Esta sesión informativa se centrará en estrategias prácticas para apoyar la escritura en casa y las 
conexiones vitales entre la lectura y la escritura. ¡Esperamos verlos allí! 
Fecha y Horario Lugar 
Miércoles, 19 de febrero de 2025 
5:30 – 7:00pm 

Zoom: https://bit.ly/familyacademywebinar  
ID: 895 5755 5227 

CONOZCA SUS DERECHOS: ACCESO PARA INMIGRANTES A SERVICIOS PÚBLICOS Y BENEFICIOS 
Acompáñenos para revisar la prueba de carga pública y la relación entre el uso de beneficios públicos y el estatus 
migratorio. Nuestros presentadores hablarán sobre las leyes relacionadas con ubicaciones sensibles y la protección de 
la información personal, además de abordar la elegibilidad de los inmigrantes para beneficios y servicios públicos. Esta 
sesión se presentará en español con interpretación simultánea al inglés. 
Fecha y Horario Lugar 
Jueves, 20 de febrero de 2025 
9:00 – 10:30am 

Zoom: https://bit.ly/lausdweareone   
ID: 846 0026 9705 

FORTALECIENDO VÍNCULOS: APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL Y PRÁCTICAS RESTAURATIVAS PARA 
EL BIENESTAR FAMILIAR 
Familias, acompáñenos en este taller diseñado para proporcionar a los padres y cuidadores herramientas valiosas para 
fomentar el bienestar emocional en el hogar. Aprenda estrategias prácticas para apoyar a su familia en tiempos de 
dificultad, explore recursos para enseñar gratitud y descubra técnicas para desarrollar resiliencia y una salud mental 
positiva en sus hijos. Esta sesión también ofrecerá recursos para integrar el aprendizaje socioemocional y el 
autocuidado en la rutina diaria de su familia. 

Fecha y Horario Lugar 
Martes, 25 de febrero de 2025 
9:00 – 10:30am 

Zoom: https://bit.ly/familyacademywebinar  
ID: 895 5755 5227 

https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Flausd.org%2Ffamilyacademy&data=05%7C02%7Cleah.brackins%40lausd.net%7C5066e4e515994d90db6c08dd1ac61d89%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638696160373888861%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=EvorkODYEcE%2Bba%2FGGp4dVIa4WM3J6mLje9LwCl9cQZI%3D&reserved=0
https://bit.ly/familyacademywebinar
https://bit.ly/lausdweareone
https://bit.ly/familyacademywebinar
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